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PROPOSTA DI PROGETTO 
“Uniti Facciamo la Differenza XI Edizione”  

A.S. 2024-2025” 

CENTRO NAZIONALE CONTRO IL BULLISMO – BULLI STOP 

 

 
PREMESSA DEL PROGETTO 

Il Centro Nazionale Contro il Bullismo – Bulli Stop, con 

decennali anni di esperienza, riprende ogni anno, con format 

sempre diversi, il progetto “Uniti Facciamo la Differenza – XI 

Edizione”, dove si ha l’intento di aggregare gli adolescenti ed 

i bambini, per informarli di quanto il bullismo ed il 

cyberbullismo debbano essere prevenuti e sconfitti.  

 

TARGET STUDENTI del progetto 

Il progetto è rivolto agli studenti di tutta Italia:  

Scuola Primaria (I-II-III-IV-V Elementare)  

Scuola Secondaria di I° grado (I-II-III Media)  

Scuola Secondaria di II° Grado (I-II-III-IV-V Superiore)  

 

ABSTRACT del progetto 

UNITI FACCIAMO LA DIFFERENZA – XI Edizione A.S. 

2024-2025 è un progetto ideato per prevenire, individuare e 

contrastare le forme di bullismo e di cyberbullismo tra i 

bambini ed i ragazzi della scuola primaria - secondaria di I 

grado - secondaria di II grado. Si pone lo scopo di educare le 

nuove generazioni alla riflessione e alla prevenzione del 

bullismo e del cyberbullismo. Attraverso le metodologie 

utilizzate si favorirà una maggiore competenza da parte degli 

alunni nell’imparare a saper chiedere aiuto, se vittime di 

bullismo, ed in egual modo si creerà una forte empatia nel 

bullo per farlo riflettere sui danni che può causare ad una 

vittima ed a sé stesso. La nostra idea progettuale è quella di 

realizzare una serie di azioni volte a sensibilizzare i bambini 

ed i ragazzi sulle caratteristiche del fenomeno del bullismo e 

del cyberbullismo e dotarli di strumenti per affrontarlo. 

 

IL TEMA del progetto 

Il bullismo è la prevaricazione sociale, fisica, psicologica e 

strumentale che un soggetto più forte, il bullo, perpetra con 

continuità ai danni di un soggetto più debole: la vittima. Le 

prepotenze possono protrarsi da periodi brevi, fino a durare 

anni. La vittima può subire: minacce, intimidazioni, violenza 

fisica, furti, emarginazione sociale, derisione e calunnia. La 

maggior parte delle vittime reagisce vivendo un forte stato di 

disagio, ansia, paura; tutto questo può minare seriamente la 

stabilità psico-fisica di un bambino o di un adolescente. 

Prevenire il bullismo si può. Come? Trasmettendo ai bambini, 

sin dalla scuola elementare, il modo per capire il valore di sé e 

dei propri compagni, educandoli a comportamenti positivi ed 

a interagire con gli altri in modo sano. Nelle scuole l’intervento 

deve avvenire non solo aiutando chi riceve le offese, ma anche 

chi le compie, perché molto spesso il bullo ha più disagi della 

vittima e tende ad utilizzare atteggiamenti prepotenti proprio a 

causa delle sue carenze. L’intento è, da un lato dare organicità 

alle molteplici e svariate iniziative per prevenire il bullismo ed 

il cyberbullismo da un altro indurre il riconoscimento della 

propria identità culturale.  

 

OBIETTIVI del progetto 

 Conoscere i fenomeni del bullismo e del 

cyberbullismo. 

● Aumentare le conoscenze sul fenomeno del 

bullismo, sulle possibili cause e caratteristiche, per 

apprendere e cogliere i segnali di disagio o le 

dinamiche aggressive, dentro e fuori la scuola. 

● Interiorizzare le regole di un comportamento 

corretto e positivo nel contesto scolastico. 

● Migliorare le relazioni all’interno del gruppo classe. 

● Informarli sulle modalità di denuncia per permettere 

ai bambini/ragazzi di segnalare, in modo protetto e 

senza timori, se subiscono episodi di bullismo, al 

Centro Nazionale Contro il Bullismo – Bulli Stop. 

● Assistere al dibattito contribuisce ad avvicinare i 

giovani alle tematiche del bullismo e del 

cyberbullismo; un momento di confronto dei 

contenuti etici e civili, senza competizione, 

costituisce una preziosa opportunità di 

un’esperienza educativa dove, ex vittime ed ex bulli 

raccontano, in presenza, le loro esperienze vissute, 

coordinati e affiancati da un esperto del settore.  

● La Gara delle Idee è indetta ogni anno dal Centro 

Nazionale Contro il Bullismo – Bulli Stop. Lo scopo 

è richiamare l’attenzione delle scuole sul bullismo in 

maniera artistica ed originale per un elevato valore 

sociale ed educativo, al contempo è un invito per i 

giovani a misurarsi sulla tematica del bullismo. 

● Assistere allo spettacolo (il musical, ideato per la 

“Giornata Nazionale Giovani Contro il Bullismo”, 

rappresenta un momento saliente per prendere parte 

ad una manifestazione nazionale, attraverso la quale 

è possibile consolidare e riaffermare l’importanza 

dell’empatia riflettendo sulle specifiche dinamiche 

del bullismo e del cyberbullismo, linguaggi comuni 

ed esperienze specifiche sono volti a suscitare nei 

giovani una forte riflessione sul tema. 

 

DESCRIZIONE DETTAGLIATA del progetto  

Attraverso le metodologie e le tecniche utilizzate si favorirà 

una maggiore competenza da parte degli alunni nell’esprimere 

e nel gestire le problematiche del bullismo e del 

cyberbullismo. 

 

DIBATTITO 

A titolo completamente gratuito, verrà sostenuto un dibattito 

presso il vostro Istituto, in presenza o on-line; questo sarà 

tenuto dalla Prof.ssa Giovanna Pini o da relatori esperti del 

settore del CNCB - Bulli Stop formati personalmente dalla 

Prof.ssa G. Pini; i relatori saranno coadiuvati da ragazzi, 

sempre gravitanti nel CNCB - Bulli Stop, che testimonieranno 

con le loro esperienze, fatti di vita vissuta o come ex vittime o 

come ex bulli. Il dibattito ha strategie comunicativo-
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pedagogiche diverse a seconda dell’età degli studenti ai quali 

si rivolge. I dibattiti del Centro Nazionale Contro il Bullismo 

– Bulli Stop si possono rivolgere alla scuola: primaria - 

secondaria di I grado - secondaria di II grado. L’incontro con 

gli studenti ha la durata circa di 50 minuti e può tenersi in aula 

magna/teatro/palestra e anche in più ore successive, per 

coinvolgere un maggior numero di ragazzi. Importante sapere 

che non possono essere svolti più di tre dibattiti a mattinata e 

fra un dibattito e l’altro deve esserci un quarto d’ora di 

intervallo. 

 

GARA DELLE IDEE ANTIBULLISMO 
A titolo completamente gratuito. La Gara delle Idee vuole 

essere un dialogo con gli studenti sulla tematica; i ragazzi 

realizzeranno con i loro maestri, professori, genitori, amici o 

compagni di scuola, elaborati attraverso svariate modalità 

creative, per rappresentare il bullismo o il cyberbullismo: 

slogan, poesie, filastrocche, video, disegni, manufatti, racconti 

o fumetti, volti alla riflessione creativa sul bullismo e sul 

cyberbullismo e alla loro personale definizione dei temi su 

citati. Lavori in piccoli gruppi di apprendimento cooperativo, 

utile per produrre idee e proposte sull’argomento bullismo e 

cyberbullismo. La Gara delle Idee permette l’acquisizione, da 

parte degli studenti, di abilità o competenze artistiche allo 

stesso tempo alla riflessione di tematiche sociali come il 

bullismo ed il cyberbullismo. L’utilizzo dell’arte e della 

creatività come strumento pedagogico trasversale permette di 

incidere profondamente sulla crescita e formazione della 

persona nella sua interezza cognitiva ed emotiva. Seguirà, se 

attivato il progetto, la scheda tecnica dettagliata ed il 

regolamento per partecipare alla Gara delle Idee, alla quale si 

potrà partecipare entro il 10 Aprile 2025, gli elaborati 

pervenuti dopo tale data non saranno accettati. Gli studenti 

delle scuole primarie, secondarie di primo grado e secondo 

grado di tutta Italia sono chiamati a mettersi alla prova, in 

qualità di protagonisti. Gli elaborati dovranno essere originali 

e dovranno riguardare le tematiche del bullismo o del 

cyberbullismo. La consegna degli elaborati avverrà 

esclusivamente online mediante l’apposita procedura 

specificate nel regolamento che verrà allegato al protocollo 

d’intesa. 

 

MATINÉE CON LA VISIONE DEL MUSICAL 

Con le previsioni contenute nella legge 13 luglio 2015, n. 107, 

la c.d. Buona Scuola, per la prima volta nel panorama della 

legislazione scolastica il legislatore ha introdotto una norma di 

rango primario afferente le attività didattiche connesse al 

teatro. In particolare, il comma 180 ribadisce il ruolo del 

Ministero dell’Istruzione nel fornire alle scuole indicazioni per 

introdurre il Teatro a Scuola. Difatti, il successivo comma 181 

introduce la promozione, la diffusione, la valorizzazione della 

produzione teatrale attraverso l’accesso, nelle varie 

espressioni amatoriali e professionali, alla formazione 

artistica, consistente nell’acquisizione di conoscenze e nel 

contestuale esercizio di pratiche connesse alle forme teatrali, 

mediante il potenziamento della formazione nel settore delle 

arti nel curricolo delle scuole di ogni ordine e grado, compresa 

la prima infanzia. La visione di uno spettacolo teatrale per la 

prevenzione e la riflessione del bullismo del Centro Nazionale 

Contro il Bullismo – Bulli Stop riservata a bambini, 

adolescenti, ragazzi sarà un momento di grande riflessione. 

Nel mese di Maggio 2025 a Roma, sarà messo in scena uno 

spettacolo teatrale, ritenuto unico a livello nazionale, che 

sottolinea la sua rilevanza nella Giornata Nazionale Giovani 

Contro il Bullismo. La pièce teatrale porterà in scena più di 

250 ragazzi del Centro Nazionale Contro il Bullismo - Bulli 

Stop, studenti selezionati appartenenti alle scuole superiori, 

medie ed universitarie. In scena, ogni anno, viene portata una 

drammaturgia diversa, un’originale e significativa 

rappresentazione sul tema del bullismo e del cyberbullismo; a 

seguito delle crescenti richieste da parte dei ragazzi, dei 

genitori e degli insegnanti, che hanno preso parte alle nostre 

iniziative negli anni precedenti, sono via-via aumentate le 

repliche dei matinée dello spettacolo, per dare l’opportunità, a 

sempre più giovani, di ricevere un forte messaggio che stimoli 

spunti di riflessione sul tema del bullismo e del 

cyberbullismo. La visione del matinée, che si terrà in un 

prestigioso Teatro di Roma, è vincolante per la finalità del 

progetto; il costo per gli studenti e per i genitori che vogliono 

accompagnare i loro figli insieme alla scuola è di Euro 12,00, 

mentre per gli insegnanti è gratuito (nella misura di 1 

insegnante ogni 15 studenti) e per gli studenti portatori di 

disabilità è completamente gratuito. L’eventuale costo orario, 

per il personale docente accompagnatore, è a carico della 

scuola. Viene richiesto all’ Istituto una garanzia di 

partecipazione alla visione dello spettacolo, di almeno il 50% 

degli studenti che hanno partecipato alla visione del dibattito. 

 

PREMIAZIONE GARA DELLE IDEE 
Un comitato tecnico-artistico, del Centro Nazionale Contro il 

Bullismo – Bulli Stop, valuterà gli elaborati ricevuti sulla base 

di criteri di qualità, creatività, coerenza col tema proposto, 

originalità e impegno, tenendo conto dei diversi livelli 

scolastici. Durante i matinée dello spettacolo verranno 

premiati i migliori elaborati della Gara delle Idee tra i vincitori 

delle varie scuole.  

 

ADESIONE al progetto 

Per aderire alla Proposta di Progetto seguirà un Protocollo 

d’Intesa fra le due parti. 

 

CONTATTI UTILI  

Email Settore Scuole: scuole@bullistop.com 

Cellulare  Settore  Scuole   329.0724439 

Scilla Tolli
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